Ya ha dado el primer paso para
frenar la propagacion de COVID-19

Ahora que se ha hecho la prueba, esto es lo que debe hacer a continuacion para proteger a las personas
queridas y a su comunidad.

Veamos como se hace:

Arme una lista.

Quédese en casa.

iResponda a la llamada!

Proteja a su familia.

Comparta.

Puede estar seguro.

SEA EL PRIMERO EN AYUDAR

Usted puede ayudar a frenar la propagacion de COVID-19. Si recibe un correo electrénico
de NC-ARIAS-NoReply@dhhs.nc.gov, un mensaje de texto de 45394 o, consulte con su
departamento de salud local o el nimero de NC Outreach (844-628-7223) aparece en

su teléfono, por favor contactenos para proteger su comunidad y a sus seres queridos.
También puede llamar a NC Outreach (844-628-7223) para obtener mas informacion
sobre el apoyo disponible para mantenerse saludable.
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Use esta hoja para hacer la lista de todas las
personas con las que ha estado recientemente

Si su prueba de COVID-19 es positiva, un investigador de casos lo llamara, enviara un mensaje de texto o
un correo electronico para brindarle informacion sobre como mantener a salvo a sus seres queridos y la
comunidad. Esta lista rapida puede ayudarlo a pensar en las personas con las que ha estado recientemente
para que esté listo si su departamento de salud local se comunica con usted para obtener esta informacion
y para que pueda notificarlos usted mismo, ya sea directamente o a través de TellYourContacts.org.

Aqui hay algunas cosas en las cuales pensar. Usted:

+ ¢Haido al trabajo o a la escuela?

+ ¢Se reunié con otros (comid en un restaurante, salié a tomar algo, hizo ejercicio con otros, invité a amigos o familiares a
su casa, fue voluntario, fue a una fiesta, piscina o parque)?
¢Fue a una tienda en persona (supermercado, centro comercial)?

+ ¢Haido a citas en persona (saldn de belleza, peluqueria, médico o consultorio del dentista)?

+ ¢Viaj6 en un automévil con otras personas (incluso en un Uber o Lyft) o tom6 el transporte publico?

+ ¢Has estado dentro de una iglesia, sinagoga, mezquita u otros lugares de culto?

¢Quién vive con usted?

¢Con quién ha estado en los tltimos 14 dias? (Si necesita mas espacio, escriba en una hoja separada o haga
esta lista en su aparato electrénico).

NOMBRE NUMERO DE TELEFONO FECHA EN QUE LOS VIO POR ULTIMA VEZ LUGAR EN QUE LOS VIO POR ULTIMA VEZ

¢Qué actividades ha realizado en los ultimos 14 dias que involucraron a otras personas?
ACTIVIDAD

LUGAR

YA CONOCE LAS 3 Ms, AHORA CONOZCA LA APLICACION
+ Descargue la aplicacién SlowCOVIDNC para compartir de forma

anoénima un resultado positivo de la prueba COVID19 y para notificar a
las personas con las que ha estado en contacto recientemente. < Q'
La aplicacion protege su identidad y privacidad al mismo tiempo que le
permite protegerse a si mismo, a su familia y a su comunidad. SlowCOVIDNC
Disponible en las tiendas virtuales Apple App Store y Google Play Store
Averiglie mas en el sitio: https://covid19.ncdhhs.gov/slowcovidnc
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